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Tom tat

Duwoc my pham phdi dwoc danh gid diwa trén nhiéu tiéu chi. Pau tién, diéu quan
trong 1 xem xét v; tri siz dung san phdam. Vi du, can dwéng dm nhiéu ¢ viing quanh mat
hon 1& viing quanh miii. Thir hai, céng thizc c6 thé dwoc diéu chinh dé tinh dén sw sdn
xuat ba nhon khac nhau trén khudn mdt. Thaz ba, gia tri cia céng thizc ¢6 thé dieoc danh
gid théng qua cdc ddnh gid khéng xam lan, nhue do 16p sing va mdt nwéc qua biéu bi.
Chup dnh ciing cé gia tri trong viéc danh gié nhitng thay déi vé biéu hién cua khubn
mgt sau khi dung san pham tich Liy theo thoi gian.

Viéc dénh gia thich hop cac loai dugc my pham Ia rat quan trong dé dam bao hiéu
qua toi uu. Poi khi rat khé dé xac dinh hiéu qua, vi dwoc my pham vé co ban 1a my
pham, theo dinh nghia 1 dé trang diém, tao mui huong va tao mau cho da. Vi hiéu qua
diéu tri khong bao gio 1a mot phan trong vai trd cia my pham trong viéc chim soc da,
nén khong c6 huéng dan ndo hién cd dé danh gia dugc my pham. Céac hudng dan xac
dinh ciia FDA dugc dua ra dé phé duyét thuéc méi, nhung FDA hién tai khdng c6 tham
quyén ddi vi my pham, khdng cé quy dinh. Pa c6 mot s trao doi tai FDA vé quy dinh
cua cac thanh phan my pham méi st dung céch tiép can twong tu cach hién dang duogc
ap dung cho cac tng dung thudc méi dang duoc kiém tra.

Chuong nay sé tap trung vao viéc danh gia cac loai duwoc my pham; tuy nhién, céc
y kién duoc néu 1a cua tac gia. Dugc my pham vé co ban 1a mot loai kem dudng am bo
sung thém thanh phan “hero” dugc thiét ké dé phan biét véi cong thirc kem dudng am
truyén thong, nhung thiéu hiéu qua 1am sang dén mac dé san pham khéng bi céc co quan
quan ly coi la thuéc. Hau hét cac loai dugc my pham duoc thoa Ién mit, dy 1a phan cua
co thé bj 1&o hoé do &nh sang dau tién. Do do, chuong nay s& tap trung vao danh gia nhu
cau ding duoc my pham trén da mat, céng thirc san pham dudng am, thir nghiém khong
xam lan va danh gia 1am sang dé thiét lap hiéu qua.
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Nhu cau dwec my pham cho mit

Duoc my pham phai duoc thiét ké dé dap tng giai phau va sinh ly hoc doc déo
ctia khudn mat. Khubn mat bat dau ¢ duong chan toc trude, dung lai o tai, va duoc gisi
han boi dudng vién ham bén va cam. Pay 1a khu vuc phic tap va thach thie nhat caa co
thé cho nguoi tao ra san pham, noi chira tat ca cac cau trdc tuyén cua co thé, bao gom
ca 16ng, dac trung bai vang da khd chuyén tiép duoc thay ¢ quanh mat, mii va miéng.
Da mat 12 viing da mong nhét trén co thé, trir vang da quanh mi mat, nén dé bi kich @ng
va di tng nhat, 1a mot théch thire doi véi cc nha san xuat duge my pham. Khudn mit
cling duoc dic trung bai nhiéu ciu trdc nang 1dng ¢ dang 16ng den truong thanh nhu
16ng may, 16ng mi va rau cua nam gidi két hop voi 16ng to min mau tring & phan con
lai ctia khuén mat. Céc cau trdc nang 16ng nay 1a su chuyén tiép gitra da trén bé mat va
viing 16 nang 16ng, tao nén dia hinh khuén mat géom céc “ddy ndi” xung quanh mdi cau
tric nang vai cac “thung ling” xen ké tao nén cac hinh thai da mat.

Lép da 16t caa 16 chan 16ng két ndi bé mat da téi diém sau cua nang 16ng 1a mot
khu vuc chuyén tlep quan trong. Pay 1 vi tri bi kich ¢ng dan dén viém nang 16ng tiép
xuc kich tng gay ra "mun" lién quan dén my pham. Viéc loai bo tat ca cac chat gay kich
tng khoi cac cong thic duoc my pham 14 rat quan trong dé ngan ngira su bung phat dang
mun trirng cé&. Vé 1au dai, diéu quan trong 1a khdng dé xay ra hién tuong kich @ng va bit
tac quanh nang 16ng, néu khong co thé gay ra cac san va/hoac mun viém. Dugc my pham
nén duoc kiém tra dé dam bao ching khéng tao nhan mun va khéng gay mun.

Duoc my pham ciing phai cai thién tinh trang cua da bang céch téi uu hda hang
rao da. Pay mai thuc su 1a lgi ich chinh cua duoc my pham. Mot hang rao da nguyén
ven min va mém mai, c6 kha niang phan chiéu anh sang va tao ra lan da sang, duoc coi
1a 1an da tré trung, hap dan hon. Dugc my pham chira nhiéu thanh phan khac nhau, bao
gom chét 1am mém va polyme, dé tao ra su phan xa anh sang ting cudng; tuy nhién,
biéu hién bé ngoai nay s& mat di khi san phém dugc my pham duoc tay khoi bé mat da.
Duoc my pham ciing co thé cai thién hang rao da vé mat chirc ning. Tang cu:orng t6 chuc
cua lipid gian bao, gom sphingolipid, sterol tu do va axit béo ty do [1], va c4c té bao
sting hoé sé& dong thoi t6i wu hoa hoat dong va vé ngoai cua da [2]. Vi vay, thanh phan
dudng am cua dugc my pham 1a mot phan rat quan trong trong hiéu qua nhan duoc.

Cong thirc dwoc my pham dwéng am

Nhiéu nguoi tin rang thanh phan hoat tinh cia mét céng thicc duoc my pham
chiém phan Ién hiéu qua. Piéu nay la khong dung. Thanh phan dudng am c6 I chiém it
nhat 75% hiéu qua caa san pham. Thanh phan dudng am khdng chi cé thé tao ra mot 16p
mang mém min trén bé mat da ma con c6 thé 1am giam sy mat nudc qua biéu bi
(transepidermal water loss, TEWL), lam giam c&c nép nhin nho do mat nude, dac biét
dang chl y 1a viing bén xung quanh mit. Diéu nay dat duoc thong qua viéc dung cac
chét cap 4m va khod am.

Cac chat khoa am tao ra mét I6p mang dau trén bé mit da ma it nhiéu khdng tham
nudc. Céc chat c6 kha ning gay bit tac cao, nhu petrolatum, dau khoang, parafin, lanolin
va sép carnauba, 1am giam dang ké su mat nuéc, nhung lai gay dinh va kém tuong thich
véi my pham c¢d mau [3]. Tinh tham m§ 1a mot phan rat quan trong caa duoc my pham.
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Vi ly do nay, hau hét cac cong thire duoc my pham gom céc chat it gay bit tac hon ciing
cling it nhon hon, nhu cac dan xuét silicone (dimethicone, dimethiconol) va polyme
(acrylate). Nhiéu cdng thirc dua trén thuc vat sé bao gém dau jojoba, cay gai dau, cay
luu ly hoac hoa anh thao.

Cac chat khoa am phai duoc két hop véi chat cdp am dé khéng chi ngan nuéc ra
khoi da ma con dé cap nuéce cho da bang cach thu hit nuéc. Chat cap am da dugc six
dung trong my pham trong nhiéu nim dé tang thoi han st dung bang cach ngan chan su
bay hoi cua san pham va su dong déc sau d6 do sy thay do6i caa nhiét do va do am. Chat
cap am hoat dong giéng nhu bot bién trong da dé gitt nuwdc véi chat cap am tu nhién
chinh cua da 1a axit hyaluronic, ciing duoc st dung Iam chat cap am trong cac ché pham
dugc my pham. Céc chét cap am théng thuong khéac bao gdm glycerin, natri lactat, uré,
propylene glycol, sorbitol, axit pyrrolidone carboxylic, gelatin, vitamin va mot sb
protein [4, 5].

Cubi cung, 1am mém la mot khai niém quan trong trong hiéu qua duoc my pham.
Chat 1am mém lam min céc té bao strng hoa bong tréc dé 1am cho bé mat da trg nén min
mang va cam thdy mém mai, day 1a nhirng loi ich rat quan trong caa duoc my pham ma
ngudi tiéu ding cam nhan dugc [6]. Ngoai ra, mot s6 chat 1am mém ciing 1a chét gitr am
khoa am cho da. Piéu quan trong ddi véi su hai 10ng cua nguoi tiéu dung véi mot san
pham dudng 4m vi 1an da min mang ding mong doi sau khi st dung, mic du do mém
mai c6 thé khong nhat thiét teong quan véi giam TEWL. Chat [am mém hoat dong bang
cach lap day khoang trong gitra 16p vay da bong troc bang céc giot dau, nhung tac dung
cua ching chi 1a tam thoi. Cac chat 1am mém da thuong duoc st dung bao gém
propylene glycol, isopropyl isostearate, octyl stearate va isopropyl myristate [7].

Hau hét cac loai duoc my pham dudng am gom nudc, lipid, chat nhii hoa, chét
bao quan, huong liéu, mau va cac chat phu gia dic biét. Hau hét cac loai duoc my pham
déu c6 60-80% nudc véi chire nang cua nude nhu mot chat pha lodng, bay hoi nhanh
chéng sau khi sir dung. Chat nhii hoa thudng la chat tay ria ¢ ndng d6 0,5% hoic nho
hon, gitt cho lipid duoc nhil hoa trong nude dé tao thanh mot pha lién tuc. Diéu nay cé
nghia 1 cac chat phu gia chuyén biét tré thanh yéu té phan biét giira cac san pham duogc
my pham dudng am khac nhau. Tém lai, mot cong thic duoc my pham dudng am phai
lam tang ham lugng nudc trong da (dudng am) va lam cho da cam thay min mang va
mém mai (1am mém).

Thir nghiém khong xam lan vé hiéu qua cia dwec my pham dwdng am

Hau hét cac loai duoc my pham dugc danh gia trude khi tiép thi dé dam bao ching
dap tng cac muc tiéu vé hiéu qua caa cong thic. Vi cac phan tich sinh thiét xam lan
khong thich hop, do ¢d thé ching minh dugc cac hiéu tng gidng nhu thube, nén dugc
m§y pham duoc thir nghiém bang cac phuong phap khéng xam l1an. Cac phuong phap
khéng xam lan nay bao gom phan tich hdi quy, do bé mit, do da khd, phan tich hinh anh
in vivo, do 16p sung va do bay hoi [8].

Phan tich hdi quy 1a mot phuong phap quan trong dé xac dinh xem kem dudng
am c0 thé tao ra loi ich ngay ca khi da nging st dung. Mot loai duoc my pham dudng
am tét s& duy tri mot s loi ich sau 48 gio sau khi sir dung san pham. Hau hét cac nghién
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ctru hdi quy s& yéu cau cac dbi tugng ding duoc my pham trén mat trong 2-4 tuan sau
d6 ngtring str dung. Da s& dugc danh gia vao cudi giai doan nghién ctru; cac déi tuong sé
ngirng sir dung, quay lai trung tAm nghién ctu sau 1an sir dung cudi cing 48 gio, va trai
qua qua trinh danh gi4 [9]. Phuong phap nay dac biét c6 gia tri vi hiéu qua cua tat ca cac
loai kem dudng am |4 tuyét voi ngay sau khi sir dung, nhung hiéu qua thuc su chi co thé
dugc danh gia dua trén thoi gian kéo dai cua cac lgi ich [10].

Giam thiéu cac nép nhan va nép nhin nho 12 mét loi ich théng thuong cua duoc
m§ pham. Mot phuong phéap khdng xam lan dugc st dung dé ghi nhan thong tin giam
nép nhan 1a do bé mat, gdm viéc phan tich céc ban sao silicone cua bé mat da bang hinh
anh quét laser. Silicone khong polyme hoa, gidng nhu vat liéu lay dau trong nha khoa,
duoc tron vai chat xac tac. Silicone duoc dat trén bé mat da dé tao ra mét ban sao am
ban cua két cAu da. Viéc phan tich cac ban sao nay trudc va sau khi s dung dugc my
pham c6 thé xac dinh kha niang giam thiéu nép nhan ctia san pham va hd tro cac tuyén
b vé giam nép nhin [11].

Nhiéu loai duoc my pham dudng am dugc tuyén bé 1am min bé mat da hodc mang
lai 1an da tuoi tré hon thdng qua viéc tay da chét. Tay da chét loai bo cac té bao sung
hoa da chét trén bé mat da, 1a mot hiéu (ng tham my, bang céach st dung cac thanh phan
tiéu huy cac lién két giira cac té bao. Céc thanh phan c6 kha nang tay da chét gom axit
glycolic, lactic, malic va salicylic. Mic di ¢d thé nhin thay va cam nhan duoc biéu hién
cua da duoc tay da chét, nhung phuong phap do da khd 12 mot k thuat khéng xam 1an
c6 thé duoc st dung dé chitng minh kha ning tay da chét ting cuong. Véi ky thuat nay,
mot cudn bang tron dinh, goi 12 D-squame, duoc ép 1&n bé mit da bang mot pit tong ap
luc khdng ddi vai s6 dém 13 10. Sau d6, D-squame duoc |y ra bang kep va dat trén mot
thé nén mau den. Do mo cua bang, tang 1én khi loai bo nhiéu vay da hon, dugc so sanh
véi thé tham chiéu quang sé dé cho ra xép hang cho lugng vay da da duoc loai bo. Vay
da han ché cho thiy duoc my pham tay da chét it, trong khi quy mé da nhiéu hon cho
thy loi ich tay da chét 16n hon [12]. K§ thuat D-squame 1a mot danh gia hiéu qua khong
xam 1an c6 gia tri cho tay da chét.

Hiéu qua duoc my pham nhin thiy dugc danh gia bang mét nguoi, nhung c6 thé
quan sét thay nhitng hiéu qua tinh té hon vai phan tich hinh anh in vivo st dung video
kinh hién vi [13]. Can phai can than dé tiéu chuan hoa anh sang va goc may anh dé dam
bao hinh anh so sanh chinh xac. Tuy nhién, viéc st dung video kinh hién vi cd thé c6
gia tri han ché trong viéc danh gia hiéu qua dugc my pham. Néu mat nguoi khdng thé
nhin thay sy cai thién va chi c6 hinh anh qua video kinh hién vi méi c6 thé phat hién ra
loi ich, liéu nguoi tiéu ding cd tiép tuc sir dung dugc my pham ma khéng cé két qua rd
rang? Pay lun 1a mot thach thire khi danh gia hiéu qua dugc my pham.

Nhu da dé cap trude do, ham luong nudc trong da rat quan trong dé ti wu hoa
biéu hién bé ngoai cua da. Mot loi ich chinh cia dugc my pham l1a giam luong nuéc mat
khoi da va ting lugng nudc trong da. Hai loi ich nay c6 thé duoc do ludng théng qua
thiét bi khong xam 1an. Luong nudc mat khoi da, dugc goi 1a TEWL, ¢6 thé dugc do
thong qua do bdc hoi [14, 15]. Ky thuat nay sir dung mot dau do c6 chira hai thiét bi do
d6 am cach nhau mot khoang da biét dat phia trén mot budng thu c6 duong kinh da biét.
Pau do duogc dit tiép xic vai da trong 1 pht va luong d6 am do duoc dugc thu thap cho
dén khi dat duoc trang thai 6n dinh. Diéu nay cho phép xac dinh lugng nudc ma da bi
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mat trén mot khu vuc nhat dinh trong mot khoang thoi gian ¢b dinh. TEWL thap hon c6
thé 1a mét lgi ich chinh caa dugc my pham dudng 4m da mat. Ngoai ra, lugng nudc
trong da cling c6 thé dugc danh gia bang mot ky thuat goi 1a do 16p stng [16]. Do 16p
sting dua mot dong dién muac thap hon vao trong da, dong dién nay duoc din boi nudc
gitra dau gui va dau nhan. Luong dién dan cua da ty Ié thuan vai luong nudce trong da.
Con sb cao hon thé hién kha ning dudng am vuot troi.

Chup anh va Panh gia dwoc my pham

Hinh anh trudc va sau thudng duoc sir dung trong cac 4n pham khoa hoc va tiéu
dung dé ghi lai loi ich cua duoc my pham. Anh chup kha hiéu qua vi nguoi quan sét c6
thé dua ra danh gia ca nhan vé viéc liéu san pham c6 tac dung tét hay khdng. Hinh anh
c6 thé duoc st dung dé danh gia tryc quan, nhu minh hoa trong Hinh 1, cho thay hinh
anh trudc va sau khi ding duoc my pham duoc thiét ké dé giam man do trén khubn mit.

Hinh 1. Hinh anh trudce (a) va sau (b) sau khi dung duoc my pham duoc thiét ké dé giam thiéu méan do
trén khudn mat.

Chup anh ciing ¢6 thé duoc ting cudng bing may tinh dé phan tich hinh anh chi
tiét hon. Hinh 2 cho thay viéc sir dung ting cuong duong ké dé danh gia do dai tuyén
tinh cta nép nhan nho / nép nhan trudc va sau khi st dung kem dudng am chuyén dung
cho mat. Viéc ting cudng duong thang duoc thyc hién thi cong trén hinh anh may tinh,
do d6 c6 yéu td danh gia cua con nguoi. Cling luu y rang chup anh cé thé 1am sai léch
cac lgi ich cua dugc my pham. Trong Hinh 2a trude khi diéu tri, nhiéu nép nhan nho /
nép nhin da dugc 1am noi bat hon so véi sau khi diéu tri trong Hinh 2b; tuy nhién, mét
c6 vé thu gidn hon trong Hinh 2b, c¢6 I& gép phan cai thién. Vi tri mat 1a rat quan trong
khi danh gia hinh anh trude va sau khi ghi lai loi ich caa duoc my pham mit.

Hinh 3 trinh bay hinh anh truéc va sau cia mot san pham duoc thiét ké dé giam
thiéu su xuat hién caa 15 chan 16ng. Cac 16 chan 16ng d3 duoc danh dau bang céch su
dung thuat toan may tinh dé nhan dang mau. Nhiéu 15 chan 16ng da duoc danh dau trong
hinh truéc (Hinh 3a) hon hinh sau (Hinh 3b). Liéu nguoi tiéu ding c6 thé cam nhan
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duoc su giam 16 chan Iong khong? Day la thach thuc khi sir dung danh gia may tinh dé
danh gia hiéu qua tham my.

N~ T~ =

Hinh 2. Hinh anh khuon mat trude (a) va sau (b) dé danh gia hiéu qua sau khi dung duoc my pham
dugc thiet ke dé giam thiéu nép nhan nho / nép nhan bang su dung phan tich hinh anh k¥ thuat so.

Hinh 3. Hinh anh khuon mat trude (a) va sau (b) dé danh gia hiéu qua sau khi ding duoc my pham
duoc thiet ke dé thu nho 16 chan 16ng bang cach sir dung phan tich hinh anh k§ thuat so.
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Phat trién ké hoach danh gia dwgc my pham

Khéng dugc my pham nao c6 thé mang lai tat ca cac loi ich cho da; do d6, diéu
quan trong Ia phai xac dinh c4c muc tiéu cua san pham. Khai niém duoc my pham can
dat vao cac nhu cau cua lan da 140 hoa (Bdng 1). Boi khi, tét hon 1a 1am sang to nhitng
loi ich mong mubn cua duoc my pham trude va sau d6 chon cong thic phil hop véi céc
cong b hon 1a cong bd cho cac cong thirc. Tuy nhién, loi ich thuc té 1a quan trong, hoic
la nguoi tiéu ding s& mua dugc my pham maot lan, nhung khdng mua lai. Pay 1a 1y do
I6n nhat dan dén that bai caa nganh dugc my pham trén thi truong. D6 ciing 1a 1y do 16n
nhat khién cac san pham duoc my pham xam nhap va thoat khoi thi truong véi toc do
chéng mat, hira hen rang san pham mai hoat dong tt hon, nhanh hon va mang lai két
qua an tuong hon.

Bdng 1. Nhu cau cua lan da 150 hoa
1. Nép nhan nho
2. Nep nhan: dong va tinh
3. Nép gap
4. Mau da
5. Rdi loan séc t6
6. Két cau

Néu duoc my pham dugc thiét ké dé giai quyét cac nep nhan ndng va nep nhan
trén khudn mat, thi nha san xuat phai nhim muyc tiéu nhing nep nhin ndng va nép nhin
nao s& dugc cai thién va sau d6 diéu chinh cac thanh phan c6 san cho muc tiéu. Ciing c6
thé mot s6 nép nhan trén khuén mat khong the dugc khac phuc bang san pham boi ngoai
da, trong tru:ong hop d6, nén chon cac nép nhin ndng nho hon dé giam thiéu. Cac Van
dé vé mau da va rbi loan sic té c6 thé duoc giai quyét don 16 hoic két hop voi cac nep
nhin va nép gap. Retinoids trong my pham, nhu retinol, c6 thé cai thién tat ca cac van
dé 140 hoa trén khudn mit, nhung phai can than khong dé néng d6 qua cao gay kich tng.
Kich tng da c6 thé duoc chap nhan khi st dung retinoid theo don dudi sy husng dan
cua bac si da liéu, nhung phai tranh kich ng bang moi gi& trong san pham dugc my
pham. Tuong tu, ching rdi loan sac t6 da téi mau co6 thé dugc diéu tri bang my pham
lam sang da co6 chtra hydroquinone.

Nhirng thach thirc vé thanh phan dwec my pham

Khong c6 danh gia nao vé dugc my pham Ia hoan chinh néu khong c6 mot cudc
thao luan vé nhiing thach thac vé thanh phan. Cong thic duoc my pham lién quan dén
viéc lva chon can than céc thanh phan dé tao ra mot san pham an toan, thanh lich, hiéu
qua phd hgp cho bénh nhan mua [17]. Nhiéu can nhic dwa vao cdng thire cudi cling gom
tac dung lam am hang rao, do pH, tac dung boi tron, tac dung lam diu, tac dung tham
thau, 1am mém da va hap thu qua da [18]. Mot sé thanh phan gay tranh c&i nhiéu hon
trong dugc my pham gém chat bao quan, phu gia thao moc va phu gia sinh hoc.
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Chdt bdo qudn

Chat bao quan c6 I& 1a thanh phan gay tranh cdi nhat trong tat ca c4c thanh phan
dugc my pham. Tét ca cac chat bao quan hién c6 déu dugc san xuat tong hop vi khéng
c6 hdn hop chat bao quan hoan toan tu nhién nao duoc tao ra cho dén nay. Khong co
m¥ pham nao c6 thé duoc ban thuong mai khéng can giir lanh ma khong c6 chat bao
quan. Tuy nhién, chat bao quan duoc cho 14 nguyén nhan gay ra moi thi, tir ung thu v,
béo phi dén hay hoai méi truong. Néu khdng cé chat bao quan, cac lipid 1am mém va
khoa am trong cac cong thizc dwoc my pham s& nhanh chdong bi oxy hda, khién kem bi
thiu hoac nhidm khuan s& lam cho cac thanh phan hoa tan trong nuéc khong an toan.
Chat bao quan la nhém chat gay di ang phd bién thtr hai duoc tim thay trong duoc my
pham sau huong liéu [19]. Tuy nhién, sé truong hop viém da tiép xtc do kich ung va di
rng thuc sy rat nho so véi hai chire nang can thiét ma chat bao quan thuc hién trong my
pham: ngin ngra hu hong trude khi mua va ngan ngira 6 nhiém sau khi mua [20, 21].
Este paraben la chat bao quan pho bién nhat duoc sir dung trong my pham vi kha ning
gay kich tng va nhay cam cua ching rat thap khi thoa 1én da khoe manh [22]. Ching
thuong dugc tim thay voi nong d6 0,5% hoic it hon & Hoa Ky. Mot s6 loai my pham
“ty nhién” sir dung tinh dau va nudc hoa c6 kha nang khang khuéan, chang han nhu dau
dinh huong, qué, bach dan, hoa hong, hoa 0ai huong, chanh, co xa huong, huong thao
va go dan huong [23].

Phu gia thao mgc

Cac chat phu gia thao moc ¢é stc hap dan 16n véi nguoi tiéu dung do ngudn gdc
“tw nhién” ctia chiing, mac di thudc diét co va 6 nhiém kim loai nang 1a mot van de. Cac
thanh phan thuc vat phai c6 ngudn gbc can than dé dam bao do tinh khiét néu khong sé
X4y ra Cac van de Vé san pham [24]. Viéc bd sung cac loai thao moc tao nén su khac bi¢t
gitra kem dudng am co thé duoc san xuat hang loat va duoc my pham dudng am chuyén
dung. Céc chat phu gia thuc vat dugc mua tir c4c nha san xuat Ién va thuong duoc thém
vao duoc my pham ¢ cudi quéa trinh ché bién dudi dang chat long hoac bot. Nguyén ligu
thue vat c6 thé tao mau va tao mui thom cho san pham cubi ciing, nhung ciing ¢ thé bd
sung cac loi ich cho da [25].

Cac chat phu gia thao moc c6 thé c6 nhiéu dang, bao gém: chiét xuat
hydroglycolic, tinh dau va chiét xuat toan bd thuc vat [26]. Cac chat chiét xuat
hydroglycolic, nhu 16 hoi, dugc st dung véi nong do 3-10% va 1a su két hop cua
propylene glycol va nuéc, tao ra cac thanh phan hoa tan trong nudc, nhung khong hoa
tan trong dau [27]. Cac loai dau thiét yéu, nhu dau bo, dau mé va dau cay tra, dugc su
dung véi nong d6 2-5% [28]. Chiét xuat toan bo thuc vat, con duoc goi 1a aromaphytes,
duogc sir dung ¢ nong do 5-20% va duoc san xuat bang cach chiét xuat kép cé chira tat
ca cac thanh phan cua cay. Trong my pham, cac chat phu gia thao moc doi khi duoc
thém vao dé cd kha ning chéng oxy héa, nhung hiéu qua phai duoc danh gia dya trén
chat luong, ndng do va thanh phan caa thanh phan thao dugc.
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Phu gia sinh hec

Céc chat phu gia sinh hoc cling duoc tim thay trong dugc my pham va co ngum
géc tir cac chat chiét xuat va thay phan cua cac tuyen va md cua dong vat thuge cac loai
khac nhau. Phy gia sinh hoc c6 thé duoc Iay dudi dang chiét xuat dang nudc,
hydroglyceric, hydroalcoholic, hydroglycolic va dau tir cac san pham c6 ngum goc dong
vat. Cac chat phu gia sinh hoc dugc my pham thu’ong dugc su dung gom collagen,
elastin, axit hyaluronic, keratin, nhau thai, dan xuat mau va té bao géc.

Collagen, mot phan tir 16n bao géom ba chudi peptit xoan, 1a mot chat phu gia sinh
hoc dugc sir dung trong mot so loai dugc my pham dudng am. Collagen thuong dugc
lay tir da bé duoc cat nho dugc xir ly can than dé loai bo su bien tinh.,

Elastin, mot thanh phan cau tric caa Iop bi chiu trach nhiém cho kha nang da phuc
hoi c4u hinh ban dau sau khi bi kéo cing va bién dang khéac, duogc ldy tir day chang cb
bo. Elastin, thudng duoc thém vao dudi dang chat thiy phan, 1a mot chat long mau vang
trong. Trong khi viéc bd sung collagen va elastin vao duoc my pham dudng am cé thé
duoc coi 12 1am day da va ting 6 dan hoi, cac thanh phan nay thuc su hoat dong nhu
chat cip am dé cai thién kha ning giir nudc cua da [29]. Mot phan cua viéc danh gia hiéu
qua dugc my pham 1a xac dinh gia tri thuc caa phu gia sinh hoc.

Két luan

Chuong nay da trinh bay mét sé can nhic quan trong lién quan dén hiéu qua dugc
m§ pham. Khéi niém dugc my pham c6 sic hap dan Ion véi ngudi tiéu ding boi vi y
tuong boi kem 1én khudn mat 150 hoa dé 1am cho né trong tre lai dang rat hap dan Khi
Ponce de Leon thyc su theo dudi khai niém duoc my pham khi tim kiém suéi ngum cua
tudi tré, anh ta chua bao gio thanh cong trong cudc tim kiém cua minh. Hau hét nguoi
tiéu dung ciing s& khdng thanh cong trong cudc tim kiém cuaa ho. Tuy nhién, nhing tién
b vuot bac di duoc thuc hién trong cac san pham duoc my pham va viéc hiéu cach dé
danh gia hiéu qua cua chang 1a rit quan trong.
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